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LẬP KẾ HOẠCH




	MỤC TIÊU HỌC TẬP
· Khoa học (S):
-Cháu biết tầm quan trọng của các chất dinh dưỡng đối với cơ thể, biết cách giữ gìn vệ sinh thân thể để phòng bệnh, biết luyên tập thể dục để rèn luyện sức khỏe.
-Cháu biết được những điều kiện cần thiết để bé lớn lên và khỏe mạnh
* Công nghệ (T):
· Sử dụng các giác quan và công cụ phù hợp: Đàn, phách…) để khám phá các nguyên vật liệu.
· Sử dụng điện thoại, máy tính.
· - Màu nước, bông gòn
· Kĩ thuật (E):
· Các kĩ năng cách bảo quản thực phẩm khi chế biến: Nhẹ nhàng, cẩn thận...
· Kỹ năng sử dụng các nhạc cụ.
· Nghệ thuật (A):
· Trang trí món ăn. Cách sắp xếp giữa các chi tiết hài hòa, hợp lý.
· Ý nghĩa giáo dục trẻ: biết ăn uống khoa học, hợp lý, ăn đầy đủ các nhóm chất
· Toán (M)
· Sử dụng các dụng quy tắc xếp xen kẽ 1-1.

	CÁC LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN
1. Các kỹ năng an toàn và phát triển cá nhân
2. Phát triển cảm xúc xã hội
3. Phát triển ngôn ngữ và kỹ năng giao tiếp.
4. Phát triển nhận thức và các năng lực nhận thức (đọc, viết, toán, phát triển các khái niệm khoa học)
5. Tiếp cận học tập (sự tò mò của trẻ,sự tham gia tích cực vào môi trường xung quanh, sự tham gia và duy trì nỗ lực giải quyết vấn đề và lập luận)
6. Phát triển vận động.
	CƠ HỘI PHÁT TRIỂN CÁC KỸ NĂNG HỌC TẬP VÀ SÁNG TẠO CỦA THẾ KỶ 21

1. Tư duy phản biện
Trẻ đặt ra các câu hỏi để giải quyết vấn đề:
-Cac nhóm chất dinh dưỡng có trong thực phẩm nào
2. Giao tiếp
-trẻ đưa ra ý kiến của mình để nhờ cô giải đáp hoặc thảo luận cùng các bạn đưa ra ý kiến.
- trẻ nêu ra những quan điểm và suy nghĩ của mình.
3. Hợp tác
-trẻ chú ý lắng nghe và thực hiện theo hướng dẫn của cô.
- trẻ phối hợp với nhau để hoàn thành sản phẩm.
4. Sáng tạo
-trẻ có thể sáng tạo theo công thức riêng của mình để tạo ra sản phẩm.



	HOẠT ĐỘNG HỌC TẬP
(các hoạt động trẻ sẽ tiến hành, qua đó cho thấy trẻ hoàn thành các mục tiêu học tập)
	HỌC LIỆU CẦN CÓ
(liệt kê các học liệu cần có theo từng hoạt động)
	ĐÁNH GIÁ RỦI RO
(Xác định 1 cách vắn tắt các rủi ro của từng hoạt động)

	E1 :Khơi gợi – gắn kết
-	Cô cùng trẻ hát bài “Mời bạn ăn”
→ Để chúng ta lớn lên và khỏe mạnh thì chúng ta cần phải làm gì?
-hôm 
	- Nhạc bài hát: “Mời bạn ăn”.

	- Trẻ không chú ý, thiếu tinh thần cộng tác xây dựng bài học

	E2 – E3 : Khám phá và giải thích 
* Khám phá vì sao chúng ta lớn lên?.
· - Ai là người sinh ra em bé?
- Thế các con được ai sinh ra?
- Để lớn lên khoẻ mạnh thì các con cần đến ai chăm
sóc?
- Mẹ, bố… đã chăm sóc con như thế nào?
- Thế các con phải làm gì để không làm bố, mẹ.. buồn lòng?
+ Cô kđ lại: Mẹ là người đã sinh ra chúng mình và khi ở nhà người chăm sóc các con chính là những
người thân trong gia đình như: ông, bà, bố, …ngoài ra khi đi học người chăm sóc từng bữa ăn giấc ngủ
dạy các con học chính là cô giáo của các con đấy!
* Tranh 2 hình ảnh các nhóm thực phẩm
- Ai có ý kiến gì về hình ảnh này?
- Muốn cơ thể phát triễn khoẻ mạnh thì chúng ta phải ăn những loại thức ăn nào?
- Đây là hình ảnh các nhóm thức ăn cung cấp chất gì?
4 nhóm thực phẩm cung cấp chất đam, béo, tinh bột,vitamin)
- Trước mỗi bữa ăn các con phải làm gì?  Ăn xong phải làm gì?
- Khi ăn các con phải ăn như thế nào?
+ Cô kđ lại: Đúng rồi để giúp cơ thể lên lớn và khỏe mạnh thì chúng mình cần phải ăn uống đủ chất như
chất đạm, chất, béo, tinh bột, vitamin và uống đủ nước, ăn nhiều trái cây để giúp cơ thể khỏe mạnh
nhé!
* Hình ảnh 3: Tranh bé vệ sinh cơ thể và tập thể dục thể thao
- Ngoài ăn đủ chất, để cơ thể chúng ta khỏe mạnh, chúng ta cần phải làm gì nữa?
- Các con nhìn xem bạn đang làm gì?
( Cho trẻ xem hình ảnh vệ sinh thân thể)
- Nếu để cơ thể bẩn thì chúng ta sẽ bị làm sao?
- Các con có biết ngoài ăn uống, vệ sinh chúng ta còn phải làm gì để cơ thể khỏe mạnh?
- Cô có hình ảnh gì đây? ( Cho trẻ xem hình ảnh tập thể dục, chơi thể thao)
- Tại sao bạn lại tập thể dục?
- Các con có thường xuyên tập thể dục không?
+ Cô kđ lại: Đúng rồi các con ạ! Ngoài ăn uống đủ chất, vệ sinh cơ thể sạch sẽ thì điều không thể thiếu
đó là chúng ta phải thường xuyên luyện tập thể dục thể thao làm cho cơ bắp chúng ta săn chắc, xương
chắc khỏe hơn.
* Tranh 4: Hình ảnh về tranh bảo vệ môi trường
- Bức tranh này có điều gì đặc biệt? Ai biết nào?
- Tại sao chúng mình cần phải gữi một môi trường
xanh- sạch- đẹp?
- Vậy muốn có không khí trong lành thì mọi người
phải làm gì?
+ Cô kđ lại: Muốn có cơ thể khoẻ mạnh chúng ta cần
phải được hít thở không khí trong lành bằng cách
bảo vệ, gữi gìn vệ sinh môi trường không vứt rác
	· Đồ dùng của Cô:

· Hình ảnh các hoạt động1 ngày của trẻ, hình ảnh các nhóm thực phẩm.
· Nhạc bài hát: “mời bạn ăn”.
· Đồ dùng của trẻ:

· Nhạc cụ: các loại thực phẩm
· Giỏ hoa.
· Hoa .
· 
	· Trẻ hào hứng quá gây mất trật tự
· Trẻ kể chuyện lan man


	E4 Mở rộng

- Vậy các con đã biết điều gì cần để giúp cơ thể lơn lên và khỏe mạnh chưa nào? ( Cô mời 2-3 trẻ nhắc lại)
- Ngoài những điều đó ra ai biết cơ thể CM cần những gì để lớn lên và khỏe mạnh nữa nào?
( Cô kđ lại và kết hợp hình ảnh trên máy tính như: Trẻ được đi học, đi chơi, sống trong tình yêu thương của cha mẹ…)
* Các con ạ: Cơ thể chúng ta cần rất nhiều thứ để lớn lên và khỏe mạnh như ăn uống đủ chất, tập thể dục hằng ngày, sống trong không khí trong lành, vệ sinh sạch sẽ. ngoài ra chúng ta cần được sống trong tình yêu thương của cha, mẹ, người thân, được đi học, đi chơi…
Trò chơi: Ai nhanh hơn
- Cách chơi: Cô chia lớp thành 3 nhóm chơi và cô đã chuẩn bị cho mỗi nhóm1 bức tranh phía trong mỗi bức tranh có các hình ảnh đúng sai để giúp cơ thể khỏe mạnh, nhiệm vụ của các đội là cùng nhau quan sát và chọn những hình ảnh đúng thì khoanh tròn, hình ảnh sai thì gạch bỏ. Thời gian cho mỗi đội là 1bản nhạc
- Luật chơi: Khi bản nhạc kết thúc cũng là lúc thời gian đã hết đội nào làm đúng thì sẽ là đội dành chiến thắng.
- Cô tổ chức cho 3 nhóm cùng nhau chơi.
- Hết giờ chơi: Cô mời đại diện của từng nhóm mang kết quả của đội mình lên để kiểm tra kết quả, cô nhận xét tuyên bố đội chiến thắng.
*Trò chơi 2: Chọn lô tô dinh dưỡng.
- Cách chơi: Cô chia lớp mình làm 3 đội, nhiệm vụ của 3 đội khi có nhạc bật lên người đầu hàng sẽ bật liên tiếp qua 3 vòng thể dục và lên chọn bất kỳ 1 lô tô của 4 nhóm thực nào đó và dán lên bảng của đội mình. Khi bản nhạc kết thúc cũng là lúc thời gian đã
hết, đội nào chọn được nhiều và đúng theo yêu cầu của cô sẽ là đội chiến thắng và dành được 10 điểm.
- Luật chơi: Mỗi bạn lên chơi chỉ được chọn 1 lôt ô và phải bật qua 3 vòng thể dục. Nếu chọn sai hoặc không bật qua chướng ngại vật thì cũng sẽ không được tính
	-Trẻ tìm hiêu về các nhóm thực phẩm.



· Trẻ chơi  đóng vai
· [bookmark: _GoBack]Trẻ phân biệt các nhóm thực phâm
	· Tốn nhiều thời gian hơn dự kiến

	E5: ĐÁNH GIÁ
· Giới thiệu về sản  phẩm  của  mình,của nhóm: -> Giáo viên gợi ý  để trẻ đưa ra câu hỏi truy vấn về sản phẩm của các bạn.
· Thảo luận với trẻ:
Các con đã hiểu chúng ta cần những gì để lớn lên và khỏe mạnh chưa
-Các con có thể chia sẻ những điều này với anh chị em của các con nhé
	
	· 



TRẢI NGHIỆM HỌC TẬP

	Thời gian dự kiến
	Mục tiêu học tập (dẫn chiếu đến stt của mục tiêu học tập nêu trên)
	Hoạt động học tập (…..)
	Các kỹ năng/kiến thức cần có trước khi bắt đầu bài học
	Tuyến hoạt động: Lấy GV hay lấy trẻ làm trung tâm
	Lĩnh vực phát triển (….)
	Các kỹ năng học tập và sáng tạo của Thế
kỷ 21 (...)
	Đánh giá(Đánh giá của GV và kết quả giảng dạy)

	
	1
	1
	-Kỹ năng quan sát tranh ảnh, mẫu vật
-Kiến thức về phương tiện giao thông trong
đời sống
	Lấy trẻ làm trung tâm
	3
	1,3
	

	
	2
	2
	Kỹ năng phân tích, so sánh, giải quyết vấn đề
và giao tiếp
	Lấy trẻ làm trung tâm
	4 và 5
	1
	

	
	3
	2
	Kỹ năng hợp tác
	Lấy trẻ làm trung tâm
	3,4, và 5
	2, 3
	

	
	4
	2
	Kiến thức về an toàn
giao thông
	Lấy trẻ làm trung tâm
	4
	2
	

	
	5
	3
	Các kỹ năng khi tham gia giao thông (ngồi ngay ngắn, quan sát tín hiệu đèn, đi đúng phần đường, đội mũ bảo
hiểm,….)
	Lấy trẻ làm trung tâm
	1,4,5,6
	4
	

	
	6
	3
	Kỹ năng đo lường, sắp
xếp,….
	Lấy trẻ làm trung tâm
	1,2,4,5
	1,2,3,4
	




