
.مناقشة الأسئلة التاليةقم ب. 1

.حدد خطة للتعامل مع مشارك يمر بمحنة.2
.قم بمشاركة الخطة مع الفريق الاخر. 3

.توصل الى اتفاق جماعي على كلا الخطتين مع الفريق. 4

تعليمات

(المحاورين)خطة الاستغاثة 

التحليلات

متابعة

ما هي بعض الآثار النفسية 

المحتملة عليك؟

كيف يمكنك التعامل مع محنتك 

أثناء المقابلة؟

ماذا يمكنك أن تفعل إذا شعرت 

بضيق أثناء التحليل؟

ماذا يجب أن تفعل إذا كنت لا 

تزال تعاني من الضيق؟

قبل جمع 

البيانات

أثناء جمع 

البيانات

خطة الاستغاثة ورقة عمل


