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ي الأمراض الأخرى ، أيضا. 
 على حالات تفش 

ً
ا ، ولكنها تنطبق أيضا   تمت كتابة ورقة العمل هذه من أجل الكولير

ا باسم أي مرض آخر.   يمكن استبدال كلمة الكولير

ي  : 19بكوفيدالحياة كمصاب  : 19بكوفيدالحياة قبل الإصابة 
 
ي مرحلة التعاف

 
 الحياة ف

   

ي كلٍ من تلك المراحل.  
 
 اسأل المشارك عما رسم. شجعهم على الحديث عن كيفية تغير حياتهم ف

ي من  : 19بكوفيدصف حياتك كمصاب   ؟ 19بالكوفيد صف حياتك قبل الإصابة 
ي مرحلة التعاف 

 19كوفيدصف حياتك ف 

صف دورك داخل أسرتك أو مجتمعك قبل الإصابة 

 : 19بكوفيد

صف كيف تغير دورك داخل أسرتك أو مجتمعك 

 : 19بكوفيدبعد الإصابة 

ي  هل تغير دورك داخل أسرتك أو مج
تمعك وأنت ف 

ي من 
 ؟ 19كوفيدمرحلة التعاف 

ة الذاتية   ورقة عمل السير
ي الأمراض 

 تفش 
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ي الحياة الاجتماعية بعد إصابتك   : 19بكوفيد صف حياتك الاجتماعية قبل الإصابة
ات ف  صف التغير

 : 19بكوفيد

ي من 
ت علاقاتك الاجتماعية بعد التعاف  هل تغير

إذا كانت الإجابة "نعم":صف لنا ؟ 19كوفيد

ت   كيف تغير

ماذا كانت آمالك وأهدافك للمستقبل قبل الإصابة 

 ؟19كوفيد

ت آمالك وأهدافك عندما أصبت ب   هل تغير
كانت الإجابة "نعم": صف لنا كيف  ؟ إذا  19كوفيد

ت  تغير

ي من  
ت آمالك وأهدافك بعد التعاف  هل تغير

إذا كانت الإجابة "نعم"، صِف لنا ؟ 19كوفيد

ت   كيف تغير

هل كانت هناك أجزاء من حياتك اليومية شعرت أنها 

 ؟: 19بكوفيدخارجة عن سيطرتك قبل الإصابة 

ي حياتك اليومية  
هل توجد جوانب إضافية ف 

 أصبحت خارجة عن سيطرتك أثناء مرضك؟
أأثناء تعافيك من المرض، هل هناك جوانب  

ي حياتك اليومية تشعر أنها خارجة عن 
إضافية ف 

 سيطرتك؟ 

 


