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31 claves para mirar tu dinero

con mas conciencia y libertad
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A pesar de que vivimos inmersos en un
sistema basado en el dinero, la educacion
formal apenas nos enseiia como
relacionarnos con él.

Por eso, cultivar la inteligencia financiera
no es solo una habilidad util: es una forma
de recuperar autonomia y de aprender a
resolver, por nosotros mismos, los desafios
economicos que la vida nos presenta.

Lee estas claves sin prisa. No necesitas creerlas
todas, solo te invito a sentir cuales te resuenan,
cuales te incomodan y cuales te abren una puerta.

No hay una sola forma de ver el dinero. Esta guia
no pretende darte la verdad, sino ofrecerte
espejos, preguntas y posibilidades. Cuestiénalo
todo. Y quédate con lo que te acerque a ti.
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CLAVES PARA DESPERTAR TU INTELIGENCIA FINANCIERA

Tu dinero habla de ti mas que tus palabras.
e Si no sabes en qué gastas, no sabes en qué estds creyendo. Tus
decisiones econdmicas muestran, sin filtros, lo que priorizas, lo que evitas

y lo que te mueve.

No tengas miedo al Excel. Ten miedo a no saber.

e No necesitas ser contable, solo necesitas claridad. Anotar y revisar lo que

entra y sale es un acto de cuidado, no de castigo.

La comparacion te empobrece.

e Medirte con el camino de otros te desconecta del tuyo. La libertad
financiera es personal. Lo importante no es cuanto tiene alguien, sino

como vive con ello. Puedes inspirarte y aprender de otros

La riqueza no es cuanto tienes, sino cuanto necesitas para estar en paz.

e Aveces, ganar mas no soluciona nada. Lo que transforma es saber cuanto

necesitas realmente para vivir con tranquilidad.

"El dinero no cambia a las personas, solo revela quiénes son."
— Warren Buffett, inversor y filantropo, uno de los hombres mds ricos del mundo.

El primer paso no es ahorrar, ni invertir. Es mirar.
e Sin conciencia, cualquier estrategia es fragil. Empieza por mirar tu

relacion con el dinero: como lo usas, qué sientes, qué crees.

Gasta menos energia justificando y mas energia observando.

e En lugar de explicar por qué no puedes ahorrar, observa cémo y por qué

gastas. Ahi esta la puerta del cambio.
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Haz las paces con el dinero.

e No es un enemigo ni una solucién magica. Es un reflejo, un canal, una

herramienta. Deja de pelearte con él y empieza a entenderlo.

Lo que no controlas, te controla.

e Evitar mirar tus cuentas no hace que los problemas desaparezcan. Mirar

con amor y sin juicio es el primer acto de responsabilidad.

Automatiza tu ahorro.
e La mejor forma de ahorrar es no depender de tu fuerza de voluntad.

Programa que una parte de tu ingreso se guarde sin que lo pienses.

“No ahorres lo que queda después de gastar, gasta lo que queda después de ahorrar.”
— Warren Buffett, inversor y fildantropo, uno de los hombres mads ricos del mundo.

Una cuenta para ahorrar no es una cuenta para mirar.

¢ Pon distancia visual y emocional. Si ves tus ahorros todos los dias, tu

cerebro los ve como dinero disponible.

Cada euro que gastas es un voto por el tipo de vida que eliges.

e Tus gastos crean realidad. Preguntate si estas eligiendo desde la

conciencia o desde el piloto automatico.

“La educacion financiera no te hace rico. Te hace libre.”
— Robert Kiyosaki, empresario y autor de Padre rico, padre pobre.

Invertir no es solo en bolsa. También es invertir en ti.

e Todo lo que fortalece tu bienestar, tu aprendizaje o tu energia es una

inversion que vuelve con intereses.
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Determina cuanto dinero necesitas para vivir dignamente.
* Sino sabes cuanto necesitas, siempre sentiras que falta. Ponerle nimero

a tu paz interior es un acto de claridad.

Presta atencion a todos tus caprichos y vicios.
e No para prohibirtelos, sino para ver si son una via de escape 0 una

eleccién consciente.

Aprende a crear un activo.

e Un activo es algo que te da ingresos sin que estés siempre presente.
Aprender a construir uno es clave para dejar de depender de un Unico

sueldo.

Agradece lo que ya tienes para atraer mas claridad financiera
e La gratitud no solo cambia tu estado de animo, también enfoca tu mente.
Cuando valoras lo que ya tienes, dejas de perseguir por carencia y

empiezas a decidir desde la abundancia.

“Pagate a ti primero.”

e Antes de pagar a otros, ahorra algo para ti. No por egoismo, sino por

salud econémica. (George S. Clason)

“Gasta sin culpa en lo que amas, recorta sin piedad en lo que no.”

e El dinero esta para disfrutarlo, pero desde la coherencia. Elige lo que te

hace felizy deja lo que solo te vacia. (Ramit Sethi)

“Tu mundo exterior es un reflejo de tu mundo interior.”

e Si tus finanzas estdn en caos, quiza hay algo méas profundo que necesita

orden. Cambia desde dentro. (T. Harv Eker)

“El dinero es una forma de energia y podemos atraerlo al alinearnos con la abundancia.”
— Suze Orman, experta en finanzas personales
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Reflexiona para qué quieres mas dinero.
e (Es por miedo? ;Por libertad? ¢Por reconocimiento? Tenerlo claro le da

direccidon a tu energia financiera.

Robert Kiyosaki - “Padre rico, padre pobre”

e Diferencia entre activos y pasivos. Un activo te pone dinero en el bolsillo;
un pasivo te lo quita. No confundas lo que tienes con lo que realmente te
sostiene.

Ramit Sethi - “Te ensenaré a ser rico”

e No vivas esperando jubilarte para vivir. Disefia un sistema automatico

que te permita disfrutar hoy y también mafiana.

Dave Ramsey - “La transformacion total de su dinero”

e Si estas endeudado, sal lo antes posible. Practica la sobriedad como un

camino hacia la dignidad y el control.

Tira, vende o dona todo aquello que no utilices.

e Lo que ya no te sirve, te ocupa espacio fisico y mental. Soltar también es
abrir espacio a lo nuevo.

“El dinero sin conciencia es una bomba. El dinero con conciencia, una herramienta de
transformacién.”
— activista por los derechos humanos y premio Nobel de la Paz.

Témate un café con 4 personas a quienes admires financieramente.

e O escucha sus podcasts, entrevistas o charlas. Preguntales: “;Como lo

habéis conseguido?”

Adopta una actitud emprendedora.

e Cuanto mas valor aportes a mas personas, mas dinero recibirds como

consecuencia.

Aprende lo suficiente sobre impuestos, ley y proteccién.

» No para volverte experto, sino para no ser ingenuo.
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Si no eres feliz con lo que tienes, con lo que te falta tampoco lo serds.
— Erich Fromm, psicoanalista y filosofo humanista.

No necesitas tener mas. Necesitas saber para qué lo quieres.
e ;Qué significa realmente “ser rico” para ti?

El dinero no es el fin. Es una herramienta.

e Una vida con sentido necesita mas que cifras. Necesitas dar forma a

aquello que quieres experimentar

Propuesta "Mira tu dinero 1 vez a la semana”

e ;Qué hacer?

e Elige un dia (por ejemplo, los viernes o los domingos) y revisa tus
movimientos de la semana: qué ingresaste, qué gastaste, qué sorprendid.

e ;Por qué sirve?

e Porque empezar a mirar sin juicio es el primer paso para dejar de evitar,

y eso ya es sanador.

“No se trata de tener mds dinero, sino de tener mds opciones.”
— Alexa von Tobel, fundadora de LearnVest

Propuesta "Ahorra una cantidad que no te duela”

e ;Qué hacer?

e Elige una cantidad simbdlica (1€, 5€, 10€) y guardala en una cuenta distinta
0 en una hucha fisica, de forma automatica o semanal.

e ;Por qué sirve?

e Porque el habito es mas importante que la cantidad. El cuerpo aprende que

puede guardar sin sufrir.

“El dinero que no entiendes, te controla. El que comprendes, te da poder.”
— Lynette Khalfani-Cox, autora de Zero Debt
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Gracias por llegar hasta aqui
Este no es el final, es solo el comienzo.

Si algo de esta guia te ha hecho pensar, sentir o
mirar tu dinero de forma diferente... entonces ya
has empezado a despertar tu inteligencia
financiera.

No estas solo/a en este camino.

Te invito a dar el siguiente paso y formar parte de
las Sesiones Grupales de Inteligencia Financiera:
Un espacio seguro para compartir, aprendery
construir juntos una nueva relacion con el dinero.
Mas consciente, mas libre, mas tuya.



