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1. 프롤로그: 왜 자산배분인가?

“시장의 소음으로부터 나를 보호하고, 장기 투자를 가능하게 하는 것은 오직 정교한 자산 배분 기준뿐이다.”

우리는 매일 수많은 투자 정보와 시장의 변동성에 노출됩니다. 하지만 대부분의 개인투자자들이 실패하는 이유는 단 하나, 명확한 기준 없이 시장에 휘둘리기 때

문입니다.

이 책은 7년 후 세계 여행을 위한 구매력 확보와 노후 자산의 건전성 강화를 목표로, 흔들리지 않는 투자 원칙을 수립하고 실행하는 과정을 담았습니다.

핵심 목표

7년 후: 세계 여행을 위한 해외 구매력 확보

노후 대비: 월 현금흐름을 창출하는 자산 구조 구축

경제적 자유: 시장에 휘둘리지 않는 심리적 안정감 확보

2. 핵심 철학: Size vs Yield

원칙 1: 자산의 사이즈(Size)가 수익률(Yield)보다 우선이다

복리의 토대: 단기적인 1~2%의 수익률에 일희일비하기보다, 전체 자산의 ‘덩어리(Size)’를 키우는 데 집중해야 합니다.

자산의 사이즈가 커지면 작은 수익률로도 큰 현금흐름을 만들 수 있는 복리의 마법이 강력하게 작용합니다.

자산 규모연 5% 수익 시

1억 원 500만 원

5억 원 2,500만 원

10억 원 5,000만 원

심리적 안정감: 단단하게 구축된 자산의 규모는 시장의 일시적인 하락에도 흔들리지 않는 심리적 여유를 제공합니다. 이는 결국 장기 투자를 성공으로 이끄는 핵

심 동력이 됩니다.

“수익률은 시장이 주는 보너스라면, 자산의 사이즈는 인내와 원칙이 만드는 실체다.”
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Size vs Yield 철학 인포그래픽

원칙 2: 전술적 유연성

유연한 전술: 수비, 방어, 성장 자산의 비중은 고정된 숫자가 아니라 시대적 흐름과 거시경제 환경에 따라 조정 가능한 전술적 도구입니다.

투자 성격별 배분 목표

성격목표 비중 특징

수비 50% 현금, 채권, 예금

방어 30% 배당주, 유틸리티, 금

성장 20% 기술주, 신흥시장

기술적 변환기 대응: AI 기술 패권 시대나 금리 기조의 변화 등 변곡점에서는 성장 자산의 대상을 정교하게 선정하고, 방어와 수비의 비중을 유연하게 조절하여 포

트폴리오의 체력을 유지해야 합니다.

“원칙은 단단하되 전술은 유연해야 부러지지 않는다.”

3. 전략적 원칙: 통화 분산의 절대 법칙
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절대 공식

원화 자산 < (달러 자산 + 제3국 외화 자산)

이 공식은 어떤 전술적 변화 속에서도 지켜내야 할 절대적인 기준입니다.

목표 통화 비중

통화 목표 비중 의미

달러($) 40% 세계 기축통화, 안전자산

원화(₩) 35% 생활 통화, 최소화

외화(Foreign) 15% 신흥국 분산, 성장

실물(Real) 10% 인플레이션 헤지

왜 통화 분산인가?

1. 구매력 보호: 특정 국가의 경제 리스크로부터 자산 가치를 독립시킵니다.

2. 해외 구매력 보존: 장기적인 꿈(세계 여행)을 달성하기 위해 필요합니다.

3. 자산의 국방력 강화: 환율 변동에 따른 자산 가치 하락을 방어합니다.

“통화 분산은 단순한 투자가 아니라 미래의 삶을 지키는 보험이다.”
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통화 배분 비교: 현재 vs 목표

4. Look-through 분석: 진짜 자산을 보는 눈

Look-through(투시) 분석이란?

계좌 통화가 아닌 기초 자산의 국적을 기준으로 비중을 관리하는 분석 방법입니다.

예를 들어, 삼성증권 ISA에서 미국 ETF를 보유하고 있다면 계좌는 원화이지만, 실질 자산은 달러 노출입니다.

현재 포트폴리오 분석 (주거용 주택 제외, 약 2.63억 원)

노출 통화현재 비중목표 비중 갭

원화(₩) 76% 35% ⚠️ -41%p

달러($) 10% 40% ⚠️ +30%p

외화(F) 13% 15% +2%p

실물(R) 1% 10% ⚠️ +9%p

핵심 인사이트

공적연금이라는 ’고정 원화 자산’이 이미 비중의 상당 부분(약 1억 원)을 차지하고 있습니다.

따라서 가용 현금과 국내 주식을 공격적으로 달러 및 실물 자산으로 이전해야만 ‘탈 원화’ 원칙을 달성할 수 있습니다.
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리밸런싱 갭 분석

5. AI 시대의 인프라 투자

투자 배경

트럼프 2기 집권 및 AI 기술 패권 시대의 도래로 전력 수요가 폭증하고 있습니다. AI 데이터센터 1개가 소도시 전체와 맞먹는 전력을 소비합니다.

핵심 투자 자산

미국 유틸리티 ETF

ETF 특징

XLU SPDR Utilities Select Sector ETF, 대형주 중심, 고유동성, 독점적 해자

VPU Vanguard Utilities ETF, 광범위한 유틸리티 섹터 커버리지

한국 전력기기 빅3

26. 1. 19. 오전 2:35 2026 글로벌 자산배분 마스터플랜

file:///D:/투자MD파일/2026_Asset_Allocation_Master_Plan/2026_글로벌_자산배분_마스터플랜_eBook.html 5/7



기업 강점

HD현대일렉트릭변압기, 차단기 글로벌 1위권

LS일렉트릭 미국 현지 생산능력 확보

효성중공업 초고압 변압기 기술력

핵심 경쟁력: 미국의 노후 전력망 교체 및 AI 데이터센터 증설에 따른 압도적 납기 대응력 및 기술력

투자 판단

“유틸리티는 ’지루한 배당주’에서 ’AI 필수 인프라 방어주’로 성격이 변화했다.”

버블과 혁신에 대한 태도: 기술 혁신의 과정에서 발생하는 버블을 두려워하기보다, 그 안에서 실질적인 현금흐름을 창출하는 ‘1등 자산’과 ’인프라’를 선별하는 안

목을 유지해야 합니다.

6. 2026년 1분기 실행 전략

현 상태 점검

공적연금으로 인해 원화 비중이 이미 목표치(35%)를 초과한 과집중 상태입니다.

주요 실행 아이템

1️⃣ NAVER 전량 매도

이유: 한국어 기반 플랫폼의 성장 한계 인정

목적: 달러 자산 확보를 위한 자금 마련

2️⃣ 삼성전자 포지션 재정의

관점 전환: ’성장’에서 ’방어’로

전략: 반도체 사이클 대응을 위한 유지

3️⃣ 자금 이동

경로: 매도 자금 → 삼성증권 미국 계좌

매수 대상: XLU 및 미국 AI 인프라주

4️⃣ 실물 자산 확보 (목표 10%)

금: ACE KRX금현물, SPDR Gold

비트코인: 단계적 비중 확대

실행 체크리스트

순서 실행 항목 완료

1 NAVER 매도 주문 ☐
2 삼성증권 미국 계좌 달러 환전☐
3 XLU/VPU 매수 ☐
4 금 ETF 추가 매수 ☐
5 비트코인 정기 적립 설정 ☐

7. 에필로그: 단단한 기준이 주는 자유

결론

“전략적 고집과 전술적 유연함이 조화를 이룰 때, 자산은 비로소 안전하게 증식되고 진정한 경제적 자유를 선사한다.”

핵심 원칙 요약

1. Size > Yield: 자산의 덩어리를 키워라

2. 통화 분산: 원화 < (달러 + 외화 + 실물)
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3. Look-through: 계좌가 아닌 실질 노출을 봐라

4. 전술적 유연성: 원칙은 단단하되 전술은 유연하게

5. 인내의 총알: 수비 자산으로 기회를 기다려라

버블에 대한 태도

“버블 없는 혁신은 없었으며, 중요한 것은 버블이 걷힌 뒤 남을 실체다.”

충분한 수비 자산을 유지함으로써 시장의 과열이 식고 기회가 왔을 때 단호하게 움직일 수 있는 준비를 갖추세요.

인내와 실천

“인내는 쓰고 그 열매는 달며, 준비된 자만이 시장의 조정을 축제로 즐길 수 있다.”

© 2026 개인투자자를 위한 AI 어시스턴트 이 책의 내용은 투자 조언이 아니며, 모든 투자 결정은 본인의 판단과 책임 하에 이루어져야 합니다.
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