
좋습니다 👍 병옥님이 만드실 3분 영상은 도입(1분: 강사 소개 및 교육 경험) → 본론(2분: 
구글시트와 구글폼 소개) 구조로 가면 자연스럽습니다. 아래는 실제 영상에서 바로 활용 
가능한 **대본 시나리오(내레이션 + 화면 구성 아이디어)**입니다. 

 

🎬 3분 영상 시나리오 

⏱️ 0:00~1:00 (자기소개 및 교육 경험) 
내레이션 

●​ “안녕하세요. 저는 AI 인터넷 강사로 활동하고 있는 ○○○입니다.​
 지난 몇 년간 기업, 학교, 기관을 대상으로 AI 활용법과 구글 도구 교육을 
진행해왔습니다.​
 특히 시니어부터 대학생, 직장인까지 다양한 연령층을 대상으로 실습 중심의 
강의를 통해 ‘누구나 쉽게 배울 수 있는 구글 도구 활용법’을 전해드리고 있습니다.​
 이러한 경험을 바탕으로, Google 공인 트레이너가 되어 더 많은 분들과 디지털 
역량을 나누고자 합니다.”​
 

화면 연출 

●​ 본인 프로필 사진/강의 현장 사진/AI 강의 PPT 일부 장면 삽입​
 

●​ 자막: “AI 인터넷 강사 ○○○ / 디지털 교육 경험 다수”​
 

 

⏱️ 1:00~2:00 (구글시트 소개) 
내레이션 

●​ “먼저, **구글시트(Google Sheets)**입니다.​
 구글시트는 엑셀과 비슷하지만, 실시간 협업이 강점입니다.​
 예를 들어, 팀 프로젝트에서 여러 사람이 동시에 접속해 데이터를 정리할 수 있고, 
자동 저장이 되기 때문에 자료 손실 걱정이 없습니다.​
 또한, 함수와 스크립트 기능을 활용하면 단순 데이터 관리뿐 아니라 자동화까지 
가능합니다.”​
 

화면 연출 



●​ 화면 캡처: 여러 사람이 동시에 구글시트에 입력하는 장면​
 

●​ 강조 자막: “실시간 협업 / 자동 저장 / 자동화 기능”​
 

 

⏱️ 2:00~3:00 (구글폼 소개) 
내레이션 

●​ “다음은 **구글폼(Google Forms)**입니다.​
 구글폼은 설문조사, 퀴즈, 신청서 등 다양한 목적으로 활용할 수 있습니다.​
 특히 응답이 자동으로 시트에 정리되기 때문에, 데이터 수집과 분석이 매우 
간편합니다.​
 예를 들어, 수업 만족도 조사를 하면 즉시 그래프로 시각화된 결과를 확인할 수 
있어, 교육 현장에서 매우 유용합니다.​
 이처럼 구글시트와 구글폼은 함께 활용할 때, 강력한 협업과 데이터 관리 도구가 
됩니다.”​
 

화면 연출 

●​ 구글폼 설문 작성 화면 → 응답이 구글시트로 자동 연동되는 장면​
 

●​ 자막: “설문조사 / 자동 데이터 수집 / 시각화 분석”​
 

 

🎯 마무리 멘트 (3:00) 
내레이션 

●​ “저는 앞으로 Google 공인 트레이너로서, 이러한 구글 도구와 AI 활용법을 더 많은 
분들과 나누고 싶습니다. 감사합니다.”​
 

화면 연출 

●​ 본인 모습(카메라 응시) + “Google 공인 트레이너 도전” 자막​
 

 

👉 이렇게 하면 3분 안에 (1) 본인 교육 경험 어필, (2) 구글시트·구글폼 활용법 소개를 
자연스럽게 담을 수 있습니다. 



혹시 원하시면, 제가 **대본을 발표용 ‘구어체 버전’**으로도 다시 정리해드릴까요? (예: 실제 
카메라 앞에서 말하기 자연스럽게) 
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