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Chu đê hoc Bản thân Chu đê tuân Bé cân gì để lơn

lên va khỏe
mạnh.

Muc tiêu hoc tâp Cac linh vưc phat
triên

Cơ hôi phat triên
cac ki năng hoc tâp
va sang tao cua TK

21.
1.Trẻ biêt cac nguyên liệu để lam
banh tart trứng, biêt được gia trị
dinh dưỡng cua banh tart trứng.

2. Trẻ biêt cach sử dụng cac dụng
cụ trong qua trình lam banh tart
trứng: ca đong, cây đanh trứng, tô,
muỗng, lò nương banh.

3.Trẻ biêt cac bươc lam banh theo
công thức: đập trứng, tach trứng,
cắt hộp sữa, rót sữa, khuấy đêu hỗn
hợp.

4. Trẻ biêt mau sắc, hương vị cua
banh; thể hiện niêm vui thich khi
lam ra chiêc banh ngon. Hat va vận
động theo nhạc bai hat “Chiêc bụng

1. Cac ki năng an
toan va sức khỏe ca

nhân.
2.Phat triển cảm xuc

xa hội
3. phat triển ngôn
ngữ va ki năng giao

tiêp
4. phat triển nhận

thức : đoc, viêt, toan,
5.Tiêp cận hoc

tập( bao gôm phat
triển sư tò mò cua
trẻ, sư tham gia tich
cưc vao môi trương
xung quanh, sư tham
gia va duy trì nỗ lưc
giải quyêt vấn đê va

lập luận)

1. Tư duy phản
biện : Trẻ đặt cac
câu hỏi để giải quyêt
vấn đê.
2.Giao tiêp :
-Trẻ có thể đưa ra ý
kiên cua mình để nhơ
cô giải đap, hoặc vơi
cac bạn cùng thảo
luận đưa ra ý kiên.
- Trẻ nêu ra những
quan điểm va suy
nghi cua mình
2. Hợp tac:
- Trẻ chu ý lắng nghe
va thưc hiện theo
hương dân cua Cô.
-Trẻ phối hợp vơi
nhau để hoan thanh



đói”.

5. Trẻ biêt đong sữa bằng ca đong
theo đung công thức, đêm số
lượng, …

.

sản phẩm.
3. Sang tạo:
- Trẻ có thể sang tạo
theo công thức riêng
cua mình để lam
banh hoặc tạo mau
sắc cho banh.

Hoat đông hoc tâp Hoc liêu cân co Đanh gia
rui ro

* Hoạt động 1: Món ăn bé thich (Bươc 1: Tìm
hiểu vấn đê)

-Trẻ chơi vân đông cơ thể vơi âm nhạc: Chiêc
bụng đói

– Trò chuyện vê cac món ăn ma trẻ thich.

- May nghe nhạc.
- Lơi bai hat.

- Trẻ không
tập trung
chu ý, đùa
giỡn trong
qua trình
tham gia
hoạt động.

* Hoat đông 2: Bé cùng xem lam banh

(Bước 2: Kham pha va tìm giải phap)

– Cô cho trẻ xem clip vê cach lam banh tart
trứng.

– Trẻ chia sẻ lại cach lam; cac nguyên vật liệu,
cac dụng cụ để lam ra banh tart trứng gôm
những gì?

– Trẻ chia sẻ lại công thức cho cô va cac bạn
cùng nghe (Lam banh tart trứng gôm có: 01
trứng ga, 20 ml sữa đặc, 70ml sữa tươi, 03 giot
vani)

Cô kêt luận: vê cach lam va những điêu cân lưu
ý khi lam banh (Đong đung liêu lượng thì banh

- Clip vê cach lam
banh tart trứng;

- Nguyên liệu:
Trứng ga, sữa
tươi, sữa đặc, vỏ
banh, vani;

- Công thức lam
banh tart trứng.

– Tạp dê; Đô

- Trẻ tranh
nhau đưa ra
ý kiên cua
mình.

https://dochoihoangha.com/danh-muc/do-choi-van-dong


mơi ngon(Bước 3: Thảo luân lên kế hoach)

– Cô cho trẻ đeo tạp dê, rửa tay để chuẩn bị lam

banh.

– Cô cho trẻ vê ban, yêu câu trẻ nhìn lại bảng
công thức để lam ra banh tart trứng.

– Trẻ chon cac đô dùng va nguyên vật liệu để
thưc hiện lam banh tart trứng.

dùng: Ca đong, tô,
muỗng, dụng cụ
đanh trứng, …;

-Trẻ có thể
không xem
lại bảng
công thức
ma vội lam
theo ý hiểu
cua mình.

* Hoat đông 3: Bé lam banh tart trứng (Bước
4: Thiết kế + Bước 5: Chế tao)

– Cho trẻ thưc hiện lam banh tart trứng theo
công thức: Trẻ sẽ tư chon cac nguyên vật liệu:
Trứng ga, sữa tươi, sữa đặc, vani; tư đong sữa
theo công thức, … va khuấy đêu hỗn hợp.

– Cô quan sat va hỗ trợ trẻ trong qua trình thưc
hiện.

– Cô giup trẻ lam những công đoạn: đun nóng
hỗn hợp nhân banh, nương banh, …

– Cô gợi ý cho trẻ nhắc lại cac nguyên liệu,
công thức lam banh.

– Hương dân trẻ cach sử dụng lò nương, cach
điêu chinh nhiệt độ, thơi gian khi nương banh.

– Trong luc chơ nương banh trẻ sẽ đi don dẹp
những đô dùng ma trẻ vưa lam, khi banh chin
trẻ sẽ cùng nhau thưởng thức.

– Lò nương banh.

Lân đâu trẻ
chưa biêt sử
dụng cac

dụng cụ nên
khuấy bột
còn rơi vai.

Lân 2 lam
banh không
mêm , xốp.

* Hoat đông 4: Kết thúc (Bước 6: Đanh gia,
trình bay va điều chỉnh)



- Sau khi banh chin cô cho trẻ thưởng thức banh
va kiểm tra xem banh có đu độ ngot, độ béo va
độ giòn chưa. Cho trẻ điêu chinh ở lân thưc
hanh kê tiêp.

- Cô ghi nhận kêt quả cua trẻ va tuyên dương
khen thưởng.

Trải nghiêm hoc tâp

Thơi
gia
dư
kiên

Mục tiêu
hoc

tập( dân
chiêu đên
số thứ tư
cua mục
tiêu hoc
tập nêu
trên
)

Hoạt động hoc tập
(dân chiêu đên số
thứ tư cua mục

tiêu hoạt động hoc
tập nêu trên)

Cac ki
năng/

kiên thức
cân có
trươc khi
bắt đâu
bai hoc

Tuyên
hoạt
động:
lấy
giao
viên

hay lấy
trẻ lam
trung
tâm

Linh vưc
phat

triển(dân
chiêu đên
số thứ tư
cua linh
vưc phat
triển nêu
trên)

Cac ki
năng hoc
tập va
sang tạo
cua thê
ki 21
(dân
chiêu
đên số
thứ tư

nêu trên)

Đanh gia
cua giao
viên vê
kêt quả
giảng
dạy

Ngay
1

8h15
đên
8h30
h

Trẻ biêt
cac
nguyên
liệu để
lam
banh
tart
trứng,
biêt
được
gia trị
dinh
dưỡng
cua
banh
tart

(Bước 1: Tìm
hiêu vấn đề)

Bước 2: Kham
pha va tìm giải
phap)

- Cô cho trẻ
xem clip vê
cach lam banh
tart trứng.

- Trẻ chia sẻ lại
cach lam; cac
nguyên vật liệu,
cac dụng cụ để

- Chu ý
xem .

- Ki
năng
giao
tiêp,
truyên
đạt
kinh
nghiệm
cua
minh
cho

Lấy
trẻ
lam
trung
tâm

1. Cac
ki năng
an toan
va sức
khỏe ca
nhân.
2. phat
triển
ngôn
ngữ va
ki năng
giao
tiêp

1. Tư
duy
phản
biện
2. Giao
tiêp
3. Hợp
tac

-Trẻ tập
trung
chu ý
xem
video
-Mạnh
dạn trao
đôi va
chia sẻ
lại công
thức va
cach

lam cho
cô va
ban.



trứng. lam ra banh tart
trứng gôm
những gì?

-Trẻ chia sẻ lại
công thức cho
cô va cac bạn
cùng nghe
(Lam banh tart
trứng gôm có:
01 trứng ga, 20
ml sữa đặc,
70ml sữa tươi,
03 giot vani)

Cô kêt luận: vê
cach lam va
những điêu cân
lưu ý khi lam
banh (Đong
đung liêu lượng
thì banh mơi
ngon

- Cô cho trẻ đeo
tạp dê, rửa tay
để chuẩn bị lam

banh.

- Cô cho trẻ vê
ban, yêu câu trẻ
nhìn lại bảng
công thức để
lam ra banh tart
trứng.

-Trẻ chon cac
đô dùng va
nguyên vật liệu

moi
ngươi



để thưc hiện
lam banh tart
trứng.

Ngay
28h30
đên
8h45

. Trẻ
biêt
cach sử
dụng
cac
dụng cụ
trong
qua
trình
lam
banh
tart
trứng:
ca đong,
cây
đanh
trứng,
tô,
muỗng,
lò
nương
banh.

(Bước 3: Thảo
luân lên kế
hoach)

- Cô cho trẻ đeo
tạp dê, rửa tay
để chuẩn bị lam

banh.

- Cô cho trẻ vê
ban, yêu câu trẻ
nhìn lại bảng
công thức để
lam ra banh tart
trứng.

-Trẻ chon cac
đô dùng va

nguyên vật liệu
để thưc hiện
lam banh tart

trứng.

Ki năng
sử dụng
cac

dụng cụ
lam
banh :
Tạp dê,
khuôn
lam
banh

Lấy
trẻ
lam
trung
tâm

Phat
triển sư
tò mò
cua trẻ
vê cac
nguyên
liệu va
dụng cụ
lam
banh.

2. Giao
tiêp
3. Hợp
tac

Lân đâu
tiên trẻ
sử dụng
va thao
tac lam
banh

nên còn
bỡ ngỡ,
chưa
thanh
thạo.

Ngay
3

8h45
đên
9h

Trẻ biêt
cac
bươc
lam
banh
theo
công
thức:
đập
trứng,
tach

Bước 4: Thiết
kế + Bước 5:
Chế tao)

- Cho trẻ thưc
hiện lam banh
tart trứng theo
công thức: Trẻ
sẽ tư chon cac
nguyên vật liệu:
Trứng ga, sữa

- Ki
năng
tach
trứng,
khuấy
bột.

Lấy
trẻ
lam
trung
tâm

phat
triển
nhận

thức vê
toan :
đo

lương,
đêm số
trứng,
số bột…

Hợp
tac,
sang
tạo

Thao tac
cua trẻ
chưa
thanh

thao, còn
lam rơi
vai bột,
sữa…



trứng,
cắt hộp
sữa, rót
sữa,
khuấy
đêu hỗn
hợp.

tươi, sữa đặc,
vani; tư đong
sữa theo công
thức, … va
khuấy đêu hỗn
hợp.

– Cô quan sat
va hỗ trợ trẻ
trong qua trình
thưc hiện.

– Cô giup trẻ
lam những
công đoạn: đun
nóng hỗn hợp
nhân banh,
nương banh, …

– Cô gợi ý cho
trẻ nhắc lại cac
nguyên liệu,
công thức lam
banh.

– Hương dân
trẻ cach sử
dụng lò nương,
cach điêu chinh
nhiệt độ, thơi
gian khi nương
banh.

– Trong luc chơ
nương banh trẻ
sẽ đi don dẹp
những đô dùng
ma trẻ vưa lam,
khi banh chin
trẻ sẽ cùng



nhau thưởng
thức.


